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※表記の年齢は目安になります。
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EDUCATION

※野球/スイミング/サッカーは送迎サービスとなります。ご利用に際しては、別途契約が必要になります。
送迎サービスのご利用は、レギュラー会員で且つサービス提供日にお預かりサービスをご利用の会員様が対象となります。

※チャイルドレギュラー会員実質無料プログラム
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STUDY

■タブレット学習＆先生のサポートで学力アップの基礎固め！
個別学習塾『DOJO』は「計算」「漢字・語い」「英単語」の基礎学力を、最新のAI搭載タブレットで効率的に鍛える
小学生・中学生向けの学習塾です。
先生のサポートを受けられる個別指導でありながら、採点や問題出しはタブレットが行うためリーズナブルな授業料で
始められます。

特⾧1
AI搭載タブレット学習

特⾧2
専任講師のサポート

■個別学習塾『DOJO』の特⾧

■個別学習塾『DOJO』で身につく3つの力

基礎力
計算や漢字など、すべての学力の基礎となる力が身につきます。

基礎ができていないと、読解や文章題のような応用問題を解くことはできませ
ん。個別学習塾『DOJO』では、算数・国語・英語の基礎である「計算」「漢
字・語い」「英単語」を徹底的に学習し、学力の土台を固めます。

自学力
勉強が楽しくなり、自分から机に向かうようになります。

タブレットが自動で出題・採点するので、お子様一人でも勉強を
進められるという自信と習慣が身につきます。また、基礎が分
かってくると解ける問題が増えますので、子供の勉強への意欲を
後押しします。

得点力
テストで得点できる力がつくので成績もアップします。

自分のペースで学ぶことで勉強のコツをつかむことができ、よ
りレベルの高い問題にも対応できるようになります。さらに苦
手を克服することにより、成績に波がなくなり、テストでコン
スタントに得点できる力が身につきます。

学習診断テストにより、最適なレベルからスタート！ AIがニガテな問題を自動で判定し重点的に出題！

■受講概要

月額会員区分

6,930円レギュラー会員

7,315円スポット会員

7,700円レッスン会員

■受講料
最初に「どこでつまずいているのか」を把握してから
学習をスタート。
お子様にとって最適なところから無駄なく、無理なく
勉強を進めていきます。

最新のAI※が、お子様の得意・不得意を自動的に判定
して出題。
できるところは伸ばし、苦手なところは重点的に学習
できます。
※東京大学松尾研究所と共同開発。

定員対象年齢

各時限 8名小学1年生～6年生

教材

ＤＯＪＯ
国語・ 算数・英語

1教科1回50分／年間42回
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「漢字や計算の基礎がしっかり身につきます」 
タブレットで漢字の字形もしっかりチェックできるのがよいと思います。
先生にサポートしてもらいながら、タブレット学習を進められるので、小
テストでいつも100点満点に近い点を取ることができています。
Hさん（小4）とお母様

「毎日の学習ペースを作れたことが大きな変化です」 
先生が褒めて伸ばしてくれるので、勉強のや
る気につながっています。通い始めてから、
毎日20枚、1週間で100枚進める学習の習慣
ができています。
Sさん（小5）とお母様

「始めてすぐに定期テストで20点アップしました！」 
単語が分からないと英語は読み解けないと
思い始めましたが、すぐに効果を実感しま
した。学校のテストの成績も20点上がり、
英検4級もすぐに受かることができました。
Rさん（中3）とお母様

※2教科目からは半額になります
複数科目選択希望の場合は、科目数に応じて回数が増加いたします

※個別学習塾DOJOは株式会社スプリックスの登録商標または商標です。
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STUDY

■学習や受験に役立つ！速く正確に読み解く力を鍛える

一人ひとりの読書速度に合わせた速読トレーニングを通して、文章や資料などのたくさんの情報を処理する「読む力」を鍛えます。
また、言葉の意味や働き、文章の仕組みを正しくつかみ、内容を理解する「読解力」も培っていきます。

こんな悩みはありませんか？

基礎的な勉強
が苦手で集中
力が続かない

テストや入試
で時間が足り

ない 教科書や問題
文の意味を読
み取れない

読書習慣をつけ
たい、読書量を
増やしたい

■「読む」と「読み解く」は大違い

文章をすらすら「読む」ことができたとしても、そこで述べられていることを正しく理解し、内容を把握できているとは限りません。
文章を「読み解く」とは、言葉の意味や働きや文法などを踏まえて文章の構造を正しくつかみ、内容を理解することなのです。
近年、このような基礎的な読解力が低いために、教科書レベルの文章を正しく読めていない生徒たちが多くいるという調査結果も出て
います。

トレーニングで身につけた「速読力」「読解力」は、普段の学習や試験、スポーツ、さらに社会人になってからも役立つ、一生モノ
のチカラとなります。

■いろんな場面で役立つチカラ

■速読解力講座の受講生アンケート

■小学5・6年生の3ヶ月ごとの平均読書速度の記録

「速読によって様々な脳機能が向上」

澤口俊之先生
脳科学者・脳科学評論家。元北海道大学大学院医学研究科・医学部教授。専門は認知神経科学、霊
⾧類学

「速読によって色々な脳機能を向上させることができます。
まず、視野が広くなり、眼の動きがスムーズになります。これに伴って「注意の視野」が広がりま
す。
もっと注目すべきなのは、ワーキングメモリの速度が上がる、という点です。ワーキングメモリは
思考や推論、計画、決断などの多様な高次脳機能の最重要な基礎です。このワーキングメモリが速
くなることで、思考や決断も速くなり得ます。速読中の脳の活動をみても、注意やワーキングメモ
リに深く関わる前頭前野が左右共にとても活性化します。」

■受講概要

教材

速読解力トレーニング教材

速読解力講座

1回50分／年間42回

定員対象年齢

各時限 8名小学1年生～6年生

■受講料

月額会員区分

6,930円レギュラー会員

7,315円スポット会員

7,700円レッスン会員

※速読解力講座は株式会社SRJの登録商標または商標です。

※週1回は、速読解力または思考力講座を選択してください
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STUDY

■幼児～小学生の新しい英才教育

※美文字キッズ®は株式会社シルヴァンブリーズの商標または登録商標です。
※漢検®は公益財団法人日本漢字能力検定協会の商標または登録商標です。
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幼少期は右脳優位型で様々な目に入るものをそのまま吸収できる時期。
絶対音感が幼少期に育まれるように、絶対文字感、つまりひらがなの美しい造形感も、この時期が身につけやすいのです。
また、えんぴつのもち方に関しても、今おかしなもち方であっても、心も体も柔軟なこの時期は正しいえんぴつのもち方に矯正し
やすいのです。
「歯の矯正」と同じ感覚とお考えください。
「おかしなもち方」が固定化してしまって矯正することが極めて困難になる前に早急に正していくことが必要です。
筆っこ【美文字キッズ®教室】では、この時期だからこそ吸収できる感性で、
えんぴつのもち方とひらがなの造形感を写実的・体感的に記憶に留めていくことで、ひらがなを正しくきれいに書けるように学ん
でいきます。

01えんぴつのもち方を
正しく矯正

02ひらがなを
美しく正しく

03筆っこ®式
ひらがなの教科書

■美しい文字は正しい型（もち方）から
私たちの習字教室「習字の筆っこ」では、書くときの姿勢や筆の持ち方という「型」を大切にしています。
正しい型なくして、美しい文字は書けません。それは、えんぴつ（＝硬筆）のもち方や姿勢についても同じことです。
また、えんぴつやお箸のもち方などの日本の所作、礼儀やおもてなしの心は素晴らしい日本の伝統です。
「えんぴつの美しいもち方は日本人としての品格。美しい品位あるえんぴつのもち方という一生の宝物を子ども達に。」
そんな思いで私たち筆っこが、全国に向けてスタートさせたのがこの「美文字キッズ®教室」です。

■ひらがなを美しく正しく書くことが、きれいな字の第一歩

ひらがなは文字自体、曲線が多く運筆などの訓練として最高の教材であり、また「ひらがな」が綺麗に書けることが全体の文
字の見た目感を引き立てることになります。
ノート１ページの文章の中に占める文字の割合は「ひらがなが７割～８割」を占めると言われています。
美文字キッズ®教室では、まずはそのひらがなを美しく正しく書くことができるように、最適な教具を使って学んでいきます。
ひらがなで培ったきれいな文字で漢字を書くことにより、効率よく漢字を吸収することができます。

before

before

after

after

■受講概要

教材

美文字キッズ教材

わくわく漢検

美文字キッズ・漢検教室

1回45分／年間42回

定員対象年齢

各時限 8名5歳～6年生

■受講料

月額会員区分

5,940円レギュラー会員

6,270円スポット会員

6,600円レッスン会員

5,940円チャイルド会員

※登録料 9,900円（教材費込み）漢字検定教材費 825円～1,100円/級
検定料 1,650円（奇数月の月末が検定日となります）
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STUDY

かつてそろばんは、経理業務をする上でかかせない能力でした。ゆえに従来からある珠算検定は、子ども達の成⾧を促す事を目的では
なく、実務能力として珠算能力を測ることを目的としたものでした。
昨今のそろばんでは、子ども達の色々な能力開発に役立つものとして捉えられ、習い事としても人気です。
アメリカでは”Abacus“（そろばん）と言って、右脳トレーニングとしても注目されています。そろばんはスイミングのように幼児のう
ちから始めてほしい習い事のひとつです。

■脳への効果は抜群！

■そろばんを習う７つのメリット

頭の回転が
早くなる

集中力が
身につく

算数が
好きになる

計算が
得意になる

試験に
強くなる

自信が
つく

記憶力が
良くなる

■右脳が活性化すると「空間認識能力」が身につく

右脳は、空間認識能力（物の位置、形などを把握する
力）をコントロールする分野だと言われています。
空間認識能力は、日常生活のあらゆる場面で必要にな
る能力で、次のように働きます。

もちろん、算数（数学）などで使われる図形の認識で
も必要です。また、空間認識能力を鍛えることで、間
接的には発想力や記憶力、集中力の向上にもつながり
ます。

目の前にある物を取る
狙った場所に物を投げる、受け取る
前から来た人や車をよけて危険を回避する
絵や図を描く
地図を読んで位置や方向を確認する
自転車や車などの乗り物を操縦する

■そろばん教室の特⾧

① お子様の到達度に合わせて
しっかり教えるから良く伸びる！

クラスの中は「導入組」「練習組」「受検組」に分
けて指導します。
お子さまの到達度により、緩急をつけることで、必
要なときにしっかり教えてもらうことのできるそろ
ばん教室をめざしています。

スモールステップの
検定試験だからやる気が継続！

子ども達が進級を諦めやすい初期・6級・3級のギャッ
プを埋めるため、20級から検定試験を設定しています。
進級に時間がかかりがちな7級からは、準7・準6・準
5・準4・準3・準2・準1級という検定試験を設け、モ
チベーションを維持します。

②

③ モチベーションをＵＰするための
プレゼントがいっぱい！

子供達のやる気向上のため、賞状・合格シールに加え
て合格バッジをプレゼントしています。レッスンバッ
グにバッジをつけ、日々の努力と挑戦の証とすること
で自己成⾧を促し、イベント参加者にはレアバッジも
プレゼント。小さな成功体験を通じて、努力や学習法
を身につけることを目的としています。

④
幼児でもわかりやすい
オリジナルテキスト！

幼児・低学年のお子様も興味がわくように新しいタイ
プのオリジナルカラー教材を使用します。さらに、重
要ポイントには詳しい指使いの挿絵が入った、新しい
タイプの教材になっています。

■受講概要

教材

カルチャーkids教材

そろばん教室

1回45分／年間42回

定員対象年齢

各時限 8名2歳～6年生

■受講料

月額会員区分

4,950円レギュラー会員

5,225円スポット会員

5,500円レッスン会員

4,950円チャイルド会員

※教材費 1,100円／級 検定料 3,300円（奇数月の月末が検定日となります）

AbAcus
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木製教具 Web教材テキスト

STUDY

■「学力センス」が身につく！有用な能力を育成する算数講座
センス（感覚）・思考力の育成と知識の習得を同時に行います。
算数の学力はもちろんのこと、子どもたちに本当に有用な“将来伸びる力”を身につけさせます。

■パズル道場は、算数・数学だけではなく、

受験・受検で必要な３つの思考力が身につきます

仮説思考力とは、
習ったことがない、経験
したことがない問題の答
えを、仮説と検証を繰り
返して導き出す能力。

空間認識能力とは、
「イメージ力」が身につ
き、図形が得意になる力。
書かないで「イメージ」
するだけで解く能力。

仮説思考力を受験で活かすには、スピードと正確性が必要。
つまり、ミスをしないで瞬間的に判断する能力が瞬間認識能力。

さらに、毎月約4万人が挑戦している55段階の思考力検定で、
段階的にレベルアップ！

■パズル道場の特⾧

スポーツや芸術などの分野で必要と言われる「空間認識能力」。
物体の位置、形、大きさ、向きなどを正確に素早くとらえるこの力は、
スポーツのみならず、算数の世界でも必要となります。
個人差はありますが、空間認識能力は、10歳を過ぎたあたりで完成する
と言われています。算数の展開図や立方体を学んだり、球技の技術が飛
躍的にアップするのもこの年齢です。

パズル道場の教材は、テキスト・手を動かす木製教具・webコンテンツ教材の3つ。
それぞれの特性を活かしたさまざまなアプローチで3つの思考力を育成します。

■パズル道場の教材

■受講概要

教材

テキスト・木製教具・web教材

パズル道場

1回50分／年間42回

定員対象年齢

各時限 8名3歳～6年生

■受講料
3,036円／2冊
※一定の昇級時に2冊ずつ進みます

月額会員区分

6,435円レギュラー会員

6,793円スポット会員

7,150円レッスン会員

6,435円チャイルド会員

受
験
で
本
当
に
必
要
な

力
を
身
に
つ
け
た
い
な

ら
、
頭
が
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今
の
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ち
に
。

※パズル道場DXは山下良彦の登録商標です。
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STUDY

■子どもが理科や科学を好きになり、知識だけでなく課題の発見、探求、
解決する力を育成します。

サイエンスゲーツは、身近な科学現象をテーマにした様々な科学体験を通して、子どもが理科や科学を好きになり、好奇心や探求心
を育むことができる科学実験教室です。
STEAM教育と呼ばれる理数学習に対しての興味を引き出し、将来の受験や社会に出た時に必要となる実社会での課題解決力に活かす
ことを目指します。
身近にあるものをテーマにして「物理学」「化学」「生物学」「地学」「工学」などの分野を幅広く体験することで、自分の関心の
ある分野を見つけられるカリキュラムになっています。

サイエン
スゲーツ
で育みた
いチカラ

論理的

思考力

集中力

探究力

考察力

協働と

学びあい

仮説を

立てる力

ものごとを順序だてて
理解することにより、
論理的思考力が育まれ
ます。

「楽しいこと」「好きな
こと」に時間を忘れて没
頭し⾧時間集中する力を
高めます。

実験の中で疑問に対し工
夫を繰り返しながら探究
するクリエイティブマイ
ンドを養います。

実験結果の観察から、科
学的に物事を明らかにす
るために考え抜く力が身
につきます。

実験を通して、仲間と
協力して行う作業や考
え合う取り組みから深
い学びが導かれます。

身のまわりの現象と実験
での現象を関連づけるこ
とで、自ら結果の予想を
立てる力を育みます。

サイエンスゲーツは、授業だからといって、理解させよう、教え込もうではなく、子供の好奇心や想像力を引き出したうえで、
試行錯誤をする中で、発見する楽しさとともに学べるカリキュラムになっています。

■カリキュラム・コース紹介

■主体性・探求心を育み、課題解決する力を育む３つの学習ステップ

驚き・発見する楽しさと
ともに科学現象の基本を
自然と理解することを目
指します。

科学現象の理解から、結
果をまとめる力と考察力
を高めます。

最新技術にも触れながら、
仮説を立てる力を高めま
す。

■受講概要
教材

サイエンスゲーツ専用教材

科学教室サイエンスゲーツ

1回90分／年間24回

定員対象年齢

各時限 8名5歳～6年生

■受講料

月額会員区分

9,900円レギュラー会員

9,900円スポット会員

9,900円レッスン会員

9,900円チャイルド会員

※登録料 11,000円（初期セット込み セット内容：安全メガネ、白衣、試薬セット、専用のバインダ、顕微鏡、バッグ）
※教材費 2,200円／月
※会員区分による割引対象外プログラム

※科学教室サイエンスゲーツはヒューマンアカデミー株式会社の登録商標または商標です。
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■「使える英語力・表現力・自ら学ぶ力」が身につく英語教室
AIの普及によって進化し続けるIT技術やグローバル化が進む今、教育のあり方が変わろうとしています。
ビースタジオは未来を生きるお子さまにとって、必要な力を常に探求しカリキュラム・指導の指標に取り入れ続けています。
例えば、世界中の人たちとの交流を面白いと思える感性や間違いや失敗を恐れない
姿勢。どんな相手とも壁を作らず自分の想いを表現し、仲間と新しいことにチャレンジする精神力など。
もちろん、おうちの方が気になる学校教育の変化（新学習指導要領）についてもカリキュラムにとりいれています。

3歳～6歳
(年少・年中・年⾧)

※年齢は目安です

遊びがいっぱいのレッスンで
日常で使えるフレーズにたっぷりふれて。
「英語って楽しい！」の気持ちを育みます。

幼児が大好きな歌、ダンス、ごっこ遊び、クラフト、読み聞かせなど、
五感を刺激する豊富なアクティビティを英語で行います。楽しく自然に
英語をインプット＆アウトプットすることで「英語ができた！」という
気持ちが自信となり「英語が楽しい！好き！」という気持ちを育みます。
良質の英語にふれるレッスンは、この時期ならではの英語を聞き分ける
「耳」、自然に英語の発音で話す「口」の力を養います。

小学1・2年生
(小学校低学年)

※年齢は目安です

自分・家族・学校がテーマのレッスンで
よく使う単語や表現を定着させ「会話」はもちろん、

「読み・書き」の基礎力をつける
学校での英語の授業が本格化する前に、英語に対する前向きさを育みた
い年齢。夢中になれるアクティビティで英語力の土台である「聞く・話
す力」を養います。
日常生活でよく使う会話表現に挑戦るので「できた」「わかった」と感
じる瞬間がたくさん！このポジティブな反応が「英語が好き！もっと知
りたい！話したい！」の気持ちを育み、英語学習の意欲になります。

小学3・4年生
(小学校中学年)
※年齢は目安です

ロールプレイやゲームなどの対話型アクティビティで、
単語・フレーズを使いこなす。
プレゼンテーションにも挑戦！

小学校５年生からだった外国語活動が、３年生からの必修と早期化。教
室では、英語でのプレゼンテーションにも挑戦し、頻出単語や既習単語
を読んだり、書いたりすることにも挑戦します。学校の授業でも自信を
持って臨めます。
「聞いてわかること・言えること」を増やし、臆することなく英語を話
す自信をつけるレッスンです。

小学5・6年生
(小学校高学年)

※年齢は目安です

積み上げてきた語いや表現力で
自分の言いたいことを英語で表現

「覚える」「使う」だけでなく、理解したことをつなぎ合わせ、整理する
ことができる高学年。アウトプットを重視したレッスンで、文の構造を体
感的に学びより複雑な表現もできるようになります。
自分が言いたいことを表現するには、知識だけでなく「使う経験」を豊富
に持つことが大切。レッスンでは、よく使う表現を「聞く・読む・話す・
書く」のすべての領域で瞬発力・運用力を高めるトレーニングをします。

■受講概要／受講料

受講料定員対象年齢

（学年）

ベネッセの英語教室

BE studio

チャイルド会員レッスン会員スポット会員レギュラー会員

9,394円———8名
3才～6才

(年少・年中・年⾧)

Pre-Kids／Kids

1回50分／年42回

—9,988円9,489円8,989円8名
小学1・2年生

(小学校低学年)

Elementary

1回60分／年42回

—9,988円9,489円8,989円8名
小学3・4年生

(小学校中学年)

Intermediate

1回60分／年42回

—9,988円9,489円8,989円8名
小学5・6年生

(小学校高学年)

Advanced

1回60分／年42回

1,980円1,881円1,782円8名
小学1年生～6年生読み書き・文法コース

1回15分／年42回

※教材費 18,500円（ Pre-Kids/Kids ）20,980円（Elementary・Intermediate・Advanced）
1,760円（読み書き・文法コース）

LANGUAGE

レッスンプログラム読み書き・文法コースで
学ぶ姿勢と英語の技能が相乗効果で身につく！

2024年度読み書き・文法コース新登場！
3つの新たな
学習の仕組み

1
「級」制度を新導入
レベル・ペースに合
わせて学べる！ 2

オリジナルカリキュラム
進研ゼミ『中学講座』の
解説をベースに設計。 3

個別学習サポート
「学習習慣」と「学び
方・学ぶ姿勢」までを養
成。

レッスンプログラムと読み書き・文法の両方を対策しているお子さまは確かな成果が！

英語4技能テスト「GTEC Junior」
トータルスコア比較

●スタンダードプログラム／
●中学英語準備コース（中準）併学者
スタンダードプログラムのみ受講者

2021年度・プラザ校開講の読み書き・文法
中心の「中学英語準備コース」データより

※ベネッセの英語教室ビースタジオBE studioは株式会社ベネッセビースタジオの登録商標または商標です。
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ジェイダックダンススクール

■運動能力と生きる力を育む教育型キッズダンススクール

２０２３年版
全国子供に人気の習い事ランキング

ダンス
スクール編

１位

※コドモブースターからの体験申し込み数・閲覧数などを基に算出(2023/8/31時点)

JDACダンススクールで学べる力

JDACダンススクールはダンスを教えるだけではありません。
ダンススキルや体力・リズム感の向上はもちろん、自己表現力・協調性・創
造性など生きていく上で必要な力を身につけることができます。
ダンスの上手・下手だけではなく、子ども達一人ひとりの個性や表現を大切
にします。
その子の良さを認める指導を行うことで、自分に自信を持ち、行動できる子
どもを育成します。

■JDACダンススクールが選ばれる理由
―スポーツ庁・厚生労働省後援事業を行うJDACが運営！―

子どもに寄り添う指導が好評！
先生の100%が資格保持者

先生全員がスポーツ庁・厚生労働省後援の指導者
研修を受け、資格を取得。子ども一人ひとりに丁
寧に寄り添った質の高いレッスンで安心です。

運動会のダンスもバッチリ！
文科省の学習指導要領に準拠

今や学校の授業や運動会で行われるダンス。そのよ
うな教育シーンも想定したプログラムのため、苦手
な子も無理なく効果的に上達できる仕組みです。

10年以上の実績を基に開発！
初心者も安心のプログラム

人気のヒップホップを中心に、初心者でも楽しく
かっこよく踊れるようになるレッスン。子ども達の
成⾧の機会となる発表会やイベントもご用意。

ダンススクールには珍しい！
教材・検定で成⾧を可視化

テキスト＆記入型のオリジナル教材「ダンスメモ
リーノート」や「ダンス検定」を通じて、子ども
達の成⾧を可視化し、自己肯定感を高めます。

■受講概要
教材

—

JDACダンススクール

1回60分／年間42回

定員対象年齢

各時限 15名3歳～6年生

■受講料
月額会員区分

小学生クラス幼児クラス

8,910円―レギュラー会員

9,405円―スポット会員

9,900円ーレッスン会員

―8,910円チャイルド会員

SPORTS

※登録料 16,500円（ユニフォーム代・ダンスメモリーノート代込み）

※JDAC DANCE SCHOOLは一般社団法人ダンス教育振興連盟JDACの登録商標または商標です。

後援事業
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■小さいうちから空手を習うメリットとは
護身用や精神鍛錬、礼儀が身に付くなどとあって、お子さまにも習わせたい方も非常に多い空手。
実は空手の日本の競技人口は「300万人以上」いると言われています。

①礼儀礼節が身につく

空手は礼儀礼節を重んじる競技です。
空手は『礼に始まり礼に終わる』という言葉を一度は聞いたことがあるので
はないでしょうか？
全てのことに感謝をして道を極めていくのです。
空手を教えてくれる師範、一緒に切磋琢磨する仲間、使わせてくれている道
場、様々な所に感謝し取り組みます。
このように小さいころから、感謝の気持ちを持つことや道場でのあいさつを
身につけることで普段から礼儀正しい性格になっていくことも期待できます。

②精神面が鍛えられる

子どもが空手教室に通うと、体を鍛えるだけではなく「精神面」も鍛えられま
す。
人と競うことをするため闘争心も鍛えられる子供もいるでしょう。
「他の人に負けたくない」と思う気持ちは、これからの社会を生きていくうえ
で、とても大切なものです。
そして、空手を習い強さを得ると共に、自分の自信につながるケースもあるで
しょう。

③集中力が身につく

空手を習い事にすることで「集中力」が身につきます。
対戦中にも集中をしていなければ、 ・負けてしまう ・怪我をしてしまう こと
も考えられます。
その為、高度な集中力を要します。
このようなスポーツ系の習い事で身につけた集中力やメリハリは学習にも役に
立ちます。

④「自信」が身につく

空手は、基本は個人競技の習い事です。
年に数回、昇級審査もあり合格すると「帯」の色も変わってきます。
このように目に見えて成⾧を実感できることで「自信」を身につけることができ
ます。
体力的にも精神的にも成⾧をして「強く」なるたびに自信を持てるはずです。

⑤相手の痛みを分かる子になる

SPORTS

「空手などの武道をしている子は乱暴になるのでは？」ということを心配さ
れる保護者の方もいらっしゃいますが、むしろ、お友だちと喧嘩をしてし
まった時にも、空手の技を使うとどれ程危険か分かっている為、相手の「痛
みを知っている子」に成⾧することが多いです。

■各クラスのご紹介

幼年～小学３年生カラテクラス
入門して間もない、じっとしていられない３歳から小学３年生までのクラスとなります。
稽古の合間には、全身を使う遊びも取り入れ、楽しみながらも大きな声で挨拶など、普段の生
活の中で必要な武道教育を学びます。
一人ひとりの子供達の個性を大事にし、焦らずゆっくりと成⾧を見守りながら、育てていきま
す。
親元から離れ、稽古中は自分のことは自分で出来るように、指導していきますが
年上の子が年下の子の面倒をみる事で、優しさや責任感も培い兄弟姉妹のような関係性のなか、
安心して学べるクラスです。

小中学年～６年生カラテクラス
３年生から６年生までのクラスとなります。
礼節・礼儀を重んじ、団体行動の中から協調性を学び、思いやりの心を育てます。
道場稽古を通し、仲間の大切さ、道場、社会のルールを学び、何事も諦めない心を培い
達成感を味わう事で自己肯定感を高め自分で考え、自分の意志で行動できる子供に育てます。
空手の基礎を教えると共に、身体機能を安全に発達させるトレーニングを行い、各々の目標に
合わせ、指導いたします。
また、大会に出場することで、勝ち負け以上に大切な「自分に打ち勝つ」という貴重な体験を
することができます。
空手の稽古は辛いこともありますが、集中力を養うことで、日常生活でも、様々な困難を乗り
越える力を得ることができます。

■受講概要
教材

—

日本武道連合会勇士會舘空手教室

1回60分／年間42回

定員対象年齢

―名3歳～6年生

■受講料
月額会員区分

6,435円レギュラー会員

6,793円スポット会員

7,150円レッスン会員

6,435円チャイルド会員

※登録料 13,200円（空手着込み）
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EDUCATION

■誰もが思う「字をきれいにしたい！」努力の成果が目に見えるのが習字

※習字の筆っこ®は株式会社シルヴァンブリーズの商標または登録商標です。

美しい文字を書くための「基本所作」に
力を入れています

•習字の筆っこでは、お手本を横にしていきなり授業に入ることは
ありません。まずは習字の基本所作を学ぶ「ウォーミングアッ
プ」。止め、はね、払いなど漢字を書くための基本が網羅されて
いる筆っこ独自の「なぞり書き」で毎回必ず行います。

指導は先生とビジュアル映像のハイブ
リッド授業

•生徒一人ひとりのレッスンは、実際の先生指導とDVD映像の「ビ
ジュアル」指導のハイブリッドで進んでいきます。言葉で伝える
ことと、映像でしか伝わらないこと、両方のメリットを最大限活
用しています。

毛筆はもちろん、硬筆の上達にも自信が
あります

•習字の筆っこでは、毛筆・硬筆の両方のレッスンを実施していま
す。毛筆で「字」の基本構造を学び、硬筆のきれいな字に生かし
ていきます。硬筆のレッスンでは、書いた字を自ら判定し、見る
目を養いながら上達する。筆っこオリジナル硬筆練習プログラム
で進めて行きます。

「お手本を見る目」を養う、美しい字が
書けるその方法論も学びます

• 習字の上達には、「お手本を見る」というプロセスも
大切です。この字は何をどのように気をつけるべき
か？ 試筆と終筆は？ お手本をしっかり見て自分で考
え導き出すプロセスも筆っこには備わっています。

■毎月段級位認定に挑戦します
⾧く続けること、上達を実感することが、子どもたちの自信につながります。
習字は子ども達の生きる力を育てます。
そのために、月ごとのお手本課題に取り組んで完成させる作品、全国から集
まる子ども達の作品に対して、「日本習字教育財団」により段級位が認定さ
れます。毎月がんばった結果として認定される段級位が「やればできる！」
という子ども達の大きな動機づけになります。

■全国レベルの競書大会にも参加します

年に２回の競書大会や、日本習字展・全国席書大会・日本
習字硬筆展など全国の子ども達が参加する大会に、積極的
に参加をします。日常とは違う緊張感の中に身を置くこと
で自分の最大限の力を発揮し、さらにその力を伸ばしてい
く場があります。

■受講概要
教材

—

習字の筆っこ

1回45分／年間42回

定員対象年齢

各時限 8名5歳～6年生

■受講料
月額会員区分

5,940円レギュラー会員

6,270円スポット会員

6,600円レッスン会員

5,940円チャイルド会員

■筆っこだから結果が出る

教室では、筆っこ独自のプログラムで技術的にはもちろん、本部のオリジナル研修プ
ログラムを修了し筆っこ講師資格認定を受けたインストラクターが精神的なサポート
と褒める指導で子供達の成⾧を応援します。

※登録料 6,600円（書道セット・日本書道協会入会費込み） 年間教材費 8,400円
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EDUCATION

■アート+英語で表現力がぐんぐんアップ
子どもがアートを習うと、芸術的な感性が身につきます。先生のお手本や一緒にレッスンを受けている子どもの作品なども見るの
で、いろいろな表現方法を勉強できるのがアート教室の魅力です。
クレヨンや絵の具などの色の使い方を学ぶことで、表現パターンや物づくりのテクニックを深く学べることもポイントです。
また、当アート教室は表現の方法の一つとして、英語を取り入れ早期に生きた英語にも触れていきます。

■子どもたちがアート活動で得るメリット

様々な感覚を刺激することで、
豊かな感性を育てます。 素材の持つ現実的な制限とそ

の可能性を体感しながら
学びます。

自分の考えを表現する自信と
自己肯定感が育ちます。

「こうしたら、どうなるか
な？」「やってみよう！」と

好奇心を育み、
意欲が生まれます。

新しいアイディアを
実現する道筋を立てる能力を

育みます。

失敗との向き合い方を
学びます。

■アートレッスンの６つの特徴
子どもたちは制作活動の中で多くのことを学びます。
アートを通じて、自分たちの世界を探検し、観察し、実験し、発見をします。
Roots + Wings Creative Studioは揺るがない根っこのような自信を育て、どこへでも飛んでいける翼のような好奇心探究心
を育てるレッスンを構成しています。

①制作過程を大切にする
最終的な作品の出来映えよりも、作っていく過程で出会った
「これなんだろう？」「この色、形、おもしろい」を大切に、
制作過程そのものを大切に制作します。この過程の中で、子ど
もたちは「やってみたい」という自分の中にある好奇心を見出
し、思いっきり実験して、手に触れ、可能性を見つけ、時々失
敗に向き合いながら、自分を表現したり、様々なことに挑戦す
る楽しさを学びます。

②さまざまな素材に触れる

「手先から頭を動かす」ことを
学び、現実的な制限や素材の可
能性を体感しながら、新しいア
イディアを実現する道筋を立て
る能力を育みます。

③さまざまな感覚を刺激する制作

視覚だけでなく、触覚、嗅覚、
聴覚も刺激しながら、何を作る
かよりも、どんな風に作るかと
いう制作過程そのものを大切に
子どもたちに寄り添います。

④上質なプレゼンテーション

子どもたちの主体的な自由な制作を見守りながら、いつまでも
飾っていたくなるような作品を作ります。自分の作品を誇らし
く思い、身近な人に作品への思いを語りたくなるような制作物
で自己肯定感と自信を育みます。

⑤STEAMの採用

本来のSTEAMはScience 科学、
Technology 技術、Engineering 
工学、Art 芸術、Math数学含む
教育方法です。自然科学や環境
問題に興味を持つ良いきっかけ
となるよう取り入れています。

⑥英語でSING!
このクラスでの英語は子どもたちにとっては「学び」とい
うより「未知との遭遇」と捉え、発見の楽しさにつながる
時間です。手先を動かす制作の前に自然に英語に触れるこ
とで、活きた英語が身につきます。
未知の言語に触れるということは、未知の世界への冒険の
第一歩。語学の習得を目指すより、英語という言語を通し
て自分を表現する楽しさを発見できるそんな冒険のような
時間をこどもたちと過ごしたいと考えています。

Artful English Canvases×Roots + Wings Creative Studio

■受講概要

教材

Roots + Wings Creative Studio

オリジナル教材

アート教室

1回60分／年間42回

定員対象年齢

各時限 8名5歳～6年生

■受講料
月額会員区分

7,425円レギュラー会員

7,838円スポット会員

8,250円レッスン会員

7,425円チャイルド会員

Creative Planning

INUI Yayoi

学士取得後、アメリカ・NY州立
Fashion Institute of Technology大学で展示デザイ
ンの修士号取得。
卒業後、シカゴで商業空間デザインに関わる。
２０１３年 ⾧女出産。
２０１５年 イギリス・ノッティンガムへ移住。
子ども向け・大人向け・ファミリー向け教室と
ワークショップを開始。
２０１７年 ⾧男出産後
２０１９年 家族で日本へ帰国

同年５月 １歳からの英語幼児アート教室を
さいたま市浦和区で開始。

同年９月 さいたま市内私立幼稚園にて在園
児向けの保育外アート教室を開始。
現在は、オンラインレッスン、ワークショップ
出店しながら、未就学児対象のバイリンガル造
形教室を主宰。

※登録料 5,500円（画材セット込み）
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■将棋で身につけたい「自分で考え、決断する力」
藤井聡太騎士の活躍で今、将棋が非常に注目されています。
「分からないことがあるとすぐに人に聞いてしまう」「優柔不断でなかなか決められない」そんな悩みを解決するために、お子さ
まに将棋を習わせる保護者が増えているようです。
将棋は、何手も先を読む競技で「考えるマインドスポーツ」などと呼ばれています。集中力や思考力が鍛えられるということもあ
り、昨今では大変人気の習い事になっています。

全
集
中
。

対人交渉力

集中力

思考力
コミュニケー
ション力

問題解決力 将棋
で養われる

5つの力

将棋には運の要素は一切ありませんから、
負けた時は自分が決断して指した手に全て
責任があるということになります。
負けた時は本当に悔しい思いを経験します。
将棋を続けることでこの悔しさに耐える心
の強さも身につきます。その分勝った時の
喜びが大きいのも将棋の魅力です。

将棋は日本の伝統文化でもあり
ますから、対戦相手に敬意を払
うことも大切。そういった礼儀
作法が身につくというメリット
もあります。

将棋は状況の判断などを頭の中でしな
がら相手の指し手も読んで対局しなけ
れば勝利に結びつかないため、結果と
して集中力がつきます。これは学校の
勉強にも役に立ちます。

将棋は『どの手が正解かわからない』場面がほとん
どですが、対局中に人に聞いたり、調べたりするこ
とができません。
そのためすべて自分の力で考える必要があります。
わからないなりに一生懸命考え、かつ自分なりの答
えを出すという過程を将棋で経験することで、『わ
からない』ことへ立ち向かう粘り強さと、決断力を
養うことができます。

将棋では、自分がどうしたいかだけでは試合を進めることができません。
相手が思い通りの手を指してくれなかったり、意表をつく一手を指され
たり、そんな時に、じっくりと相手の気持ちになって次の一手を考えま
す。
反対に、相手の意表をつく一手はどれかということを考えるのにも、相
手の気持ちになり、相手の心を分析することが必要になります。

■スマイル将棋教室の特⾧

3年間で初段を目指す動画教材

プロ棋士神吉宏充七段が監修

将棋を指したことがなくても始められる

小学校低学年でも分かりやすい動画解説

確認テストで動画の内容をわかりやすく復習

学習後は、実践対局で将棋の楽しさを体感

■受講概要

教材

スマイル将棋教室

オリジナル教材

スマイル将棋教室

1回50分／年間42回

定員対象年齢

各時限 ８名1年生～6年生

■受講料
月額会員区分

4,950円レギュラー会員

5,225円スポット会員

5,500円レッスン会員

—チャイルド会員

■授業の流れ

一人ひとりで動画学習をします 学習後、個別で確認テストを行い
ます

レベルに合わせて実践対局をしま
す

※スマイル将棋は株式会社WAKAの登録商標または商標です。
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■創造性を刺激する世界中で注目の習い事「プログラミング」

マインクラフトは、スウェーデンのMOJANG STUDIOS社が2011
年にリリースしたオンラインゲームです。
プレイヤーはブロックを組み合わせて思いおもいの創造をしなが
ら、建築や冒険を楽しむことができ、「デジタル版のブロック遊
び」とも呼ばれます。
マインクラフトでは、クリエイティブモードで遊びながらプログ
ラミングを行うことが可能です。
プログラミングをすれば、さまざまな作業を自動化できるように
なります。
たとえば、建築・整地・破壊など、手作業ならば時間と手間がか
かる繰り返し作業も、プログラミングならごく短い時間で、自動
的に実行することが可能です。プログラミングができるようにな
ると、ゲームを自由にカスタマイズできるようになり、遊びの幅
が大きく広がるでしょう。
また、マインクラフトのプログラミングコードは視覚的に理解し
やすく、コードの結果をすぐにゲーム上で確認できるため、子ど
もにも難しさを感じさせにくい点が特徴です。

現代社会では、技術の進歩に伴い、普段からスマホやパソコンなどの電子機器に触れることが当たり前になりました。
そして、便利な生活がすべて「プログラム」によって成り立っている現在、プログラミングやデジタルへの理解がますます重要な
スキルとなっています。
特に、子どもたちがプログラミング学習を通して得られるスキルを身に付けることで、将来の仕事や普段の生活まで影響を及ぼす
ことが考えられます。

■プログラミングを学ぶ5つのメリット

①論理的思考力が身につく
プログラミングでは、物事を順序立てて考える「論理的思考力」が必要不可欠です。
プログラミングを一言で表すと、「コンピュータに行って欲しい動作の指示（命令）を書くこと」です。
そのため、コンピュータに行ってほしい動作の指示を送る場合は、指示内容が論理的かつ的確でなければなりません。
よって、常に論理的思考を働かせることにより、自ずと論理的思考力の向上が期待できます。

②問題解決能力が身につく
プログラムを作る際は、一発で思った通りのプログラムが完成するケースは少なく「何が問題で、何を改善したら良いのだろ
う」と思考をめぐらせ、常にトライ＆エラーを繰り返しながら、自身が思い描いている動作に近づけていきます。
このトライ＆エラーの繰り返しで問題解決能力を養うことができるのです。

③創造性・想像力を養う
プログラミングとは、新しいプログラムを創り出すという、とてもクリエイティブな行為です。
そして、このクリエイティブな行為が子どもの創造性や想像力をどんどん養ってくれます。

④デジタルデバイスの基本的な動作原理を理解できるようになる
プログラミングを学ぶということは、コンピュータなどのデジタル機器を、中身を理解せず何気なく利用するだけでなく、
その原理・仕組みを深く理解し、より自由に使いこなすことができるようになるための近道になります。
現代我々大人世代の人間は、デジタルデバイスの中身をブラックボックスとして利用する人間がほとんどです。
しかし、これからはその中身や仕組みを理解し、使いこなす人材が求められる社会になるでしょう。

⑤将来キャリアの選択肢が増える
子どものうちからプログラミング学習を行うことで、将来プログラマーやエンジニア、クリエイターなどのキャリアに進むた
めの基礎的な素質を養うことができます。

■プログラミング教室の特⾧

■受講概要
教材

専用教材

プログラミング教室

1回50分／年間42回

定員対象年齢

各時限８名1年生～6年生

■受講料
月額会員区分

6,930円レギュラー会員

7,315円スポット会員

7,700円レッスン会員

—チャイルド会員

マインクラフトコースでは、ゲームクリエイター監修のオリジナル
ワールドに入っていただき、ロボットのような“エージェント”をプロ
グラムで動かします。 
ワールドには謎解きの要素が散りばめられており、「どうすれば次の
ドアが開くのかな？」と試行錯誤するうちに「繰り返し」や「条件分
岐」、「関数」「変数」「配列」といったプログラミングの基本概念
を習得できるようになっています。

※MINECRAFTはMojang Studios の商標または登録商標です。
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■ピアノレッスンのメリット
子どもに人気の習い事のひとつは、「ピアノ」です。
ピアノを始めるきっかけは「子どもがやりたがっている」「ピアノを弾けるようになってほしい」などの理由が多く、また「頭が
よくなるかもしれない」「情操教育によい」などの理由でピアノを習わせることもあります。
実際に、ピアノを習っている子どもの中には、落ち着きがあり頭がよいという例も多く見受けられます。

ピアノを習うことで「音感」が身につく事が期待できます。
「音感」とは音の高い低いを判断できる事であり、世間では「耳が良
い」などと言われています。
音感＝耳を鍛えることで、他の楽器の習得もしやすくなったり、学校の
音楽でも活躍ができます。
また、メルボルン大学のGary教授によると、幼少期から耳を鍛えてお
くことで「外国語の習得もしやすくなる」という調査結果もあります。

ピアノを習うメリット２つ目は「脳にもいい影響を与える」ことです。
ピアノは「左右の指をバラバラに使う、楽譜を見ながら弾く、さらには足も使
う」ことで多くの作業を同時に行います。
この行動が子供の脳に良い影響を与え、特に「ワーキングメモリー(作業記憶)」
の成⾧に期待できるのです。
ワーキングメモリーは「会話、計算、読み書き」などの作業を司る役割を果たし
ます。その為、ピアノを習う事で「言語能力や学習、記憶、集中力」にも良いと
言われているのです。
実際に、多くの脳科学者に「子供におすすめの習い事は？」とアンケートを取る
とほとんどの学者が「ピアノ」を上げたという調査結果もあるほどです。

ピアノを習う３つ目のメリットは、ピアノを習うことで「集中力」が身
につく事です。
ピアノを弾くとき「鍵盤、楽譜、リズム」「左右の指をバラバラに使
う」など同時に処理しなければならない作業が多く集中していなければ
ミスをしてしまうこともあります。
このように練習を通して集中力を高めることになるのです。
東大生の多くが幼少期にピアノを習っていたというのは、こういう集中
力(メリハリ)を付ける効果もあると考えられています。

ピアノを習うメリット４つ目は生涯の趣味になることです。
成⾧に伴いピアノを弾くことが部活動や定期試験の息抜きになっ
たり、受験勉強のストレス発散になることもあります。
子供の頃に習ってきて、大人になって余裕が出てからまた始める
という方も多いです。
また年配の方でも指先を動かして脳に刺激を与えたいということ
でピアノを始める方もいらっしゃいます。

■ピアノを習うのは何歳からがベスト？

脳の発達度から考える
と4歳までに

３～４歳

脳の発達度合いから見ても、幼児期の脳神経回路
の発達の伸びはめざましく、20歳を100％とした
ときに、4歳で80％、6歳で90％に達しています。
脳神経回路とは、運動における器用さやリズム感
の根源ともなる、いわゆる運動神経に直結する部
分です。
4歳までに音楽を始めると、脳神経の発達が著しい
時期に音楽の3大要素の一つであるリズム感を養え
ます。

絶対音感を身につけるなら
5歳までに

５歳

絶対音感を持つ人の多くは、5歳までに音楽のレッ
スンを始めていたといいます。
実際に、耳は3歳を過ぎる頃から発達しはじめ、4～
5歳くらいで急激に成⾧します。
その後は発達の度合いはゆるやかになり、8歳頃に
はほぼ耳の機能が完成するといわれています。
聴く力が伸びる段階で音楽レッスンを始めれば、絶
対音感が身につくのは自然なことかもしれません。
※ピアノレッスンで絶対音感が必ずしも身につくわけではありません

本人の興味をじっくり見極めて
6歳以降に

６歳～

習い始めるはじめるタイミングとして最適なのは、
やはりお子さんがピアノを習いたいと意思表示した
ときでしょう。
その理由は、本人にやる気がある状態なので、積極
的にレッスンにも向きあい、上手くなるための練習
も自ら行おうとするからです。
また、歌うことが好きだったり、音楽を聴きながら
リズムをとって体を動かしていたりする傾向がみら
れる時も、ピアノレッスンをはじめる良いタイミン
グです。

■受講概要
教材

専用教材

プライベートピアノレッスン

1回30分／年間42回

※教材費 1冊あたり1,500円~2,000円 検定料 1,650円

定員対象年齢

各時限 1名3歳～6年生

■受講料
月額会員区分

7,425円レギュラー会員

7,838円スポット会員

8,250円レッスン会員

7,425円チャイルド会員

※LPAは株式会社エルパの登録商標または商標です。
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■バイオリンレッスンの特⾧
16世紀にイタリアで誕生したバイオリン。
日本でもその頃から西洋の音楽としては聴かれていましたが、1880年（明治13年）に日本人の職人が初めて国産バイオリンを作って
より、日本の人々にも親しまれるようになったそうです。
今では、お子さまに習わせたい習い事の一つとして、選ばれるようになったバイオリンレッスンの特⾧をご紹介します。

バイオリンは500グラム程度の重さで、分数バイオリンと呼ばれるバイオリンがあることから子どもから大人までが演奏を楽しむこ
とのできる楽器です。
分数バイオリンとは、子ども用として使われるサイズの小さいバイオリンのことを指します。そのサイズは通常のサイズが4/4なの
に対して、3/4・1/2・1/4・1/8・1/10・1/16と幅広くあります。そのため、3歳程度の子どもでも練習を始めることができます。

バイオリン
レッスンで

やる事

①楽譜の読み
方を学ぶ

②楽器の持ち
方を学ぶ

③弓を弦の上
に置いて弾く
練習をする

④弦を押さえ
る練習をする

⑤音階や曲を
練習する

まずは、楽譜の読み方を学びます。どの
楽器を習う場合でも同じですが、楽譜を
読めないと、後々難しい曲は演奏できま
せん。

楽譜の読み方と同じように、最
初に楽器の持ち方も学びます。
特にバイオリンには本体と弓が
あり、最初は正しい持ち方を学
ぶことが重要です。

バイオリンの持ち方をマスターできたら、弓
を弦の上で弾く練習をします。バイオリンの
音綺麗に出すには弓をまっすぐ弾くことが必
要になります。
最初は綺麗な音を出せないこともありますが、
慣れればすぐにできるようになります。
この練習の辺りから「楽器を演奏している
感」が出てきて、やる気が出る子も多いかも
しれません。

弓をまっすぐ弾いて音を出
せるようになったら、弦を
指で押さえる練習をしてい
きます。

基本の練習に慣れてきた
ら、音階や曲の練習をし
ていきます。音階の練習
では、1音ずつ丁寧に練
習していきます。

■バイオリンレッスンのメリット

音感が身に付く 脳の成⾧に良い影響を与える

集中力が付く 姿勢が正しくなる

継続できる人間になる

バイオリンにはピアノとは違い、音を
把握するための目印がありません。実
際に弾いてみると、わずかにずれただ
けでも違う音になります。
このようなデリケートな楽器であるこ
とから「音感がものすごく身につく」
と言われているのです。
バイオリンを数年習っている子であれ
ば少しの音の違いも違和感として感じ
取れるようになります。

バイオリンを演奏するには、楽譜を
読みながら指や腕も動かす必要があ
ります。そのため、バイオリンの演
奏では左脳と右脳を使わなければい
けません。

子どもは体と共に、脳も成⾧途中で
す。上手く脳を刺激することで子ど
もの脳の成⾧に良い影響を与えるこ
とができます。

バイオリンを弾くためには高い集
中力を要します。
音を奏でる為の目印がない分、弦
を抑える指先や音を聞き分ける耳
に集中して演奏する必要がありま
す。
日ごろからこのような集中した
レッスンをしておくことで「集中
力」が身につき、他の分野でも活
かされるようになります。

バイオリンは「姿勢が良くなけれ
ば」いい音は出ません。
また演奏中は観客に魅せる為、姿
勢よく弾く事も大切なのです。

バイオリンに限らず、何事も上達させるには継続して練習す
ることが必要になります。
そして、バイオリンやほかの習い事を続けるという継続する
ことを、幼少期の頃から当たり前のようにできるようになれ
ば、成⾧した後にほかのことも継続できる人間になります。

■受講概要
教材

専用教材

プライベートバイオリンレッスン

1回30分／年間42回

定員対象年齢

各時限 1名4歳～6年生

■受講料
月額会員区分

8,910円レギュラー会員

9,405円スポット会員

9,900円レッスン会員

8,910円チャイルド会員

※教材費 1冊あたり1,500円~2,000円 検定料 1,650円

※LPAは株式会社エルパの登録商標または商標です。
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■親子で感じるリトミックの魔法！笑顔と愛情が溢れる特別な時間を
「親子リトミック」は、0歳から2歳のお子さまとママのための特別な音楽レッスンです。
ママの声と一緒に楽しむ音楽は、幼い心に深く響きます。リトミックを通じて親子が一緒に音楽を楽しむことで、安定した心の成⾧
を促します。小さな瞳がキラキラと輝くこの幸せな時間、柔らかな感性を育む素敵な音楽空間で、大切な絆を深めましょう。

■人格形成の3要素とリトミック
人格形成の3要素は、心・力・個性です。 リトミックを
通じて、これらをバランスよく伸ばすことができると
されています。

心を育てる
音楽や人に触れ合うことで
感受性が育てられます。
また、お友達と一緒に活動
することで、向上心や競争
心などが刺激されます。

力を育てる

表現力や集中力を育てること
ができます。 数や言葉を混ぜ
合わせていくことで、知力や
判断力が伸びていきます。

個性を伸ばす

リトミックでは自分で考え
て表現を行うことで、積極
性や個性を伸ばすことがで
きます。

■親子リトミックの主なレッスン内容

親子でスキンシップを取りながら

リトミックは0歳児から始めることが可能です。
ただ、0歳児は主体的に音楽に合わせて動くことはま
だ難しいので、音楽に合わせて親子でスキンシップを
取ることが中心です。 1歳児は親子で音楽に触れます。
音楽に合わせてお互いの体の一部をくっつけたり、同
じテンポで体を動かしたりします。

2歳児～は音で遊ぶ

だんだんと言葉を覚えてくる2歳児からは、身近に
あるものを見せて、ものの名前を言わせることから
始めます。 次に、リズムを交えながら、ものの言葉
を発させます。 たとえば、「ボール」といったあと
に手でポンポンと触るといった流れです。 この一連
の流れで、子どもはものを見て、名前をいい、リズ
ムをとれるようになるのです。

■リトミックを通じて子供は
大きく成⾧できる

リトミックを通じて音楽的素養に限らず、伸ばすこと
ができる要素は多くあり、子どもの成⾧にリトミック
は非常に有用です。
0歳からはじめることができるので、是非、お子様に
も体験させてあげてください。

■リトミックの3つの効果

1.コミュニケーション能力の向上

リトミックでは、講師やお友達と一緒に表現を行います。 自分自身
の表現力を高めたり、講師やお友達との集団行動の中で、協調性な
どを身に着けていきます。 こういった経験を通し、コミュニケー
ション能力も向上します。

2.基礎体力が身につく

リトミックは全身を使って行います。 そのため、子どもに必要な基
礎体力を身につけることができます。

3.集中力が高められる

リトミックを通じて、子ども達は音楽を聴くことによる集中力の高
まりや自己表現を行うことによる集中力の高まりを体験できます。
子どもが今後生きていく中で、集中力が必要となる機会は数多くあ
ります。

■受講概要
教材

専用教材

親子リトミック教室 1回40分／年間24回

リトミック教室 1回40分／年間24回

定員対象年齢

各時限８名親子リトミック教室 ０歳～２歳

リトミック教室 ３歳～

■受講料
月額会員区分

リトミック（3歳～）親子リトミック（0歳～2歳）

3,850円ーレギュラー会員

4,043円ースポット会員

4,235円ーレッスン会員

3,850円3,850円チャイルド会員

※LPAは株式会社エルパの登録商標または商標です。
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